PRZEMOC
TO NIE SItA,
LECZ

Drogi Uczniu/Droga Uczennico!

Nie badz
obojetny/a!

Pamietaj, ze:

e Masz prawo czuc sie bezpiecznie w swoim domu, w szkole, wsrod
rowiesnikow.

o Jesli doswiadczasz przemocy/cyberprzemocy lub jestes jej swiadkiem, zgtos
to osobie dorostej (rodzicowi, nauczycielowi, pedagogom, psychologowi).

e Zwracanie sie po pomoc jest oznaka odwagi oraz troski o siebie i innych.

o Cztowiek o zdrowym poczuciu wtasnej wartosci, akceptujacy siebie, majacy
satysfakcjonujace relacje z innymi (rodzina, rowiesnikami), zadowolony ze
swojego zycia NIE odczuwa potrzeby krzywdzenia drugiego cztowieka.

o Twoj gtosny sprzeciw wobec przemocy ostabia sprawce /sprawcow!




