GDZIE SZUKAC POMOCY W TRUDNYCH

EMOCJIONALNIE SYyTUACJACH?

LISTA ORGANIZACJIII KONTAKTOW

NUMER 997 LUB 112

Dzieciecy Telefon Zaufania
Rzecznika Praw Dziecka

Dziata catodobowo przez
siedem dni w tygodniu.

Telefon: 800121212

Fundacja Trans-Fuzja

Ogodlnopolska organizacja pozarzadowa
dziatajgca na rzecz oséb transpiciowych.
Trans-Fuzja prowadzi grupy wsparcia,
konsultacje psychologiczne dla oséb
transpiciowych oraz dla ich bliskich.
Udziela takze porad prawnych.

Telefon: 22 658 18 02

Ogolnopolskie
Pogotowie dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie

"Niebieska Linia"

Infolinia czynna przez
cata dobe.

Telefon: 800 12 O0 02

Telefon dia Rodzicow
i Nauczycieli w sprawie
Bezpieczenstwa Dzieci

Bezptatna i anonimowa pomoc telefoniczna i
online dla rodzicow i nauczycieli, ktorzy
potrzebuja wsparcia i informacji w zakresie
przeciwdziatania i pomocy psychologicznej
dzieciom przezywajacym ktopoty i trudnosci
takie jak: agresja i przemoc w szkole,
cyberprzemoc i zagrozenia zwigzane z nowymi
technologiami, wykorzystanie seksualne,
kontakt z substancjami psychoaktywnymi,
depresja i obnizony nastréj, mysli samobdjcze,
zaburzenia odzywiania.

Telefon: 800 100 100

Telefon zaufania dla dzieci
| mtodziezy

Ogoélnopolski, anonimowy i bezptatny
telefon zaufania prowadzony przez

Fundacje Dajemy Dzieciom Site.

Telefon: 116 111

Stowarzyszenie Lambda.
Ogolnopolski telefon zaufania
dla os6b LGBT+

Telefon Zaufania jest kierowany do osob
LGBT+ oraz ich rodzin i bliskich. Porady
udzielane s3 anonimowo. Telefon jest
czynny od poniedziatku do piatku, w
godzinach 18:00-21:00.

Telefon: 22 628 52 22

Ogolnopolski Telefon Zaufania

Narkotyki - Narkomania

Bezptatna infolinia dla osob z problemem

PORADNIA

PSYCHOLOGICZNO
PEDAGOGICZNA

W CHOJNICACH

narkomanii: oséb uzywajacych narkotykow,
uzaleznionych oraz ich bliskich. Telefon czynny
codziennie w godzinach 16:00-21:00, z wyjatkiem
Swiat panstwowych. Pod numerem mozna
otrzymac m.in. informacje na temat systemu
interwencji, leczenia i adreséw konkretnych

placowek

Telefon: 800 199 990
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Telefon wsparcia
emocjonalnego dla
dorostych

Ogodlnopolska bezptatna poradnia
telefoniczna dla 0oséb przezywajacych
kryzys emocjonalny prowadzona przez
Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego

Towarzystwa Psychologicznego.

Telefon: 116 123

Zranieni w Kosciele

Telefon wsparcia dla peinoletnich
osob, ktore doswiadczyty
przemocy seksualnej w Kosciele,
czynny we wtorki w godz. 19:00-
22:00.

Osoby ponizej 18 lat, powinny
zadzwonic¢ pod numer Telefonu
Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy:
116111.

Telefon: 800 280 900

Telefon: 8388 88 33 83

kryzysowych (takze dla osob

Telefon Interwencyjny
Centrum Praw Kobiet

Telefon dla Kobiet
Doswiadczajgcych Przemocy

Catodobowy telefon interwencyjny dla kobiet
znajdujacych sie w trudnych sytuacjach
zyciowych. Potaczenia z numerami telefonow
pomocowych Fundacji sg ptatne wedtug taryfy

Bezptatne, anonimowe wsparcie prawne i
psychologiczne dla kobiet
doswiadczajacych przemocy - psychicznej
fizycznej, ekonomicznej i seksualnej - w
rodzinie i poza nia. Przy telefonie dyzurujg
ekspertki Feminoteki, od poniedziatku do
piatku w godz. 08:00-20:00.

operatora. Przedstawiciele Centrum moga
oddzwonig, jesli jest taka potrzeba.

W czwartki miedzy godz. 11:00-16:00 mozna
skorzystac takze z pomocy prawne;j.

Telefon: 600 070 717

Osrodki Interwenci Fundacja "Twarze depresji”

Kryzysowej Prowadzi miedzy innymi programy

bezptatnej, zdalnej pomocy
psychologicznej, a w przypadku
dzieci i mtodziezy - rowniez
psychiatryczne;j.
Specjalisci odbieraja telefony we
wtorki i Srody od 8.00 do 11.00

Bezptatna pomoc -
psychologiczna, prawna,
socjalna - w sytuacjach

bez ubezpieczenia)

https://twarzedepresji.pl
Telefon: 22 290 44 42

www.oik.org.pl
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