Cel ogolny:

Zapobieganie pojawieniu si¢ problemow zwigzanych z uzywaniem §rodkéw odurzajacych typu: palenie papierosow,
uzywanie alkoholu, zazywania dopalaczy, narkotykow

Ksztaltowanie umiejetnosci uczniow w zakresie prawidtowego funkcjonowania w srodowisku cyfrowym w
szczegolnosci w srodowisku tzw. nowych medidw

dostarczanie wiedzy na temat bezpiecznego korzystania z nowoczesnych technologii informacyjnych- profilaktyka
uzaleznienia od gier komputerowych, internetu

promowanie zdrowego stylu zycia i odpowiedzialnosci za wlasne zdrowie, stosowanie odpowiedniej diety
ksztaltowanie postaw patriotycznych i obywatelskich

Cel szczegolowy:

Informowanie 1 wskazywanie na szkodliwo$¢ uzywek: palenie papieroséw, spozywanie alkoholu, zazywanie
dopalaczy, narkotykow

Uczenie sSwiadomego korzystania z komputera, Internetu, programow telewizyjnych, telefondéw komorkowych, gier
komputerowych

Ksztattowanie czynnych postaw wobec zdrowia i bezpieczenstwa wlasnego i innych

Rozwijanie poczucia tozsamosci narodowe;j



Tres¢ zadania Formy i sposoby jej realizacji Odpowiedzialni Poziom Termin
edukacji
Dostarczanie uczniom wiedzy — Pogadanki na temat przyczyn chorob Wychowawcy KI. I-
na temat uzaleznien oraz ich — Konkurs na plakat antyalkoholowy i klas VI Caty rok
skutkow. Wdrazanie elementow antynikotynowy na temat ,, Za uzywki KL G
z rekomendowanych dzickuje - ja sie nie truje” PDP
programow profilaktyki — Prowadzenie programow ZET
uzaleznien profilaktycznych lub ich elementéw o GIMN
* Archipelag skarbow ZET SP

* Trzymaj forme

* Znajdz wlasciwe
rozwigzanie

* Spojrz Inaczej

* Moje zycie, m6j wybor

tematyce antynikotynoweyj i
antyalkoholowej , narkotykowej na
lekcjach wychowawczych. Link:
www.ore.pl
www.program.archipelagskarbow.eu
www.trzymajforme.pl
Spektakl profilaktyczny
Ksztaltowanie ,,trzezwych” obyczajow
poprzez dostarczanie asertywnych
wzorcOw oraz ukazanie atrakcyjnosci
zdrowego stylu zycia
Filmy edukacyjne
Rozmowy wychowawcze
Program ,,Spdjrz inaczej”
Wycieczka do os$rodka leczenia
uzaleznien w Wandzinie
monitorowanie rozpowszechniania
uzywania substancji psychoaktywnych
przez uczniow w tym lekoéw
wydawanych bez wskazan lekarza
uzywanych w celach pozamedycznych
zagospodarowanie czasu wolnego
uczniom ze zwroceniem uwagi na
rozwijanie pasji i zainteresowan



http://www.ore.pl/
http://www.program.archipelagskarbow.eu/
http://www.trzymajforme.pl/

Wptyw nikotyny i alkoholu na realizacja programu ,, Spdjrz inaczej” Wychowawcy Cala Caty rok
organizm filmy edukacyjne Koordynator szkota

lekcje wychowawcze na temat uzywek programu

Psycholog

Podnoszenie wiedzy na temat Udziat uczniéw w programie Psycholog KI. Caty rok
skutkow zazywania r6znego profilaktycznym ,,Spojrz inaczej” Koordynator VII- VIII
rodzaju uzywek: Rozwijanie umiejetnosci ksztaltowania programu G
e Papierosy wlasnego systemu warto$ci- nieuleganie | Nauczyciele ZET
e Alkohol modom, presjom rowiesnikow i dyzurujacy GIMN
e Narkotyki zachgtom otoczenia PDP
e Dopalacze Kontrola boisk, okolic szkoty(szybka

interwencja)

Poruszanie problematyki uzaleznien na
godzinach wychowawczych

Pogadanki na temat ,,Prawda i mity o
dopalaczach”.

Przekazanie informacji o szkodliwym
dziataniu tytoniu

Zmiana obiegowych przekonan o paleniu
papierosow

Uswiadomienie szkodliwosci biernego
palenia

Konkurs plastyczny ,,Alkohol szkodzi
zdrowiu”

Konkurs na gazetke klasowa ,, Narkotyki
odmawiamy, bo o zdrowiu pami¢tamy”
Prelekcja ze specjalista




Rozwijanie asertywnosci Scenki rodzajowe - ucze si¢ mowic nie! Wychowawcy Cala Caly rok
(wypracowanie sposobow Filmy Pedagog szkota
radzenia sobie w sytuacjach Pogadanki Psycholog
trudnych, gdy jestesmy Rozmowy wychowawcze
namawiani do czego$) Plakaty

Nie ulegam presji rowiesnikow,

zachowuje wlasng autonomig- ,,Spojrz

inaczej”

Cwiczenie postaw asertywnosci, czyli

jak nie ulegac presji kolegow

Uswiadomienie cech dobrego kolegi
Przeciwdzialanie ujemnym wskazywanie zagrozen i pozytywnej roli Nauczyciel Cala Catly rok
skutkom masowego przekazu srodkdw masowego przekazu informatyki szkota
audiowizualnego (bierny przypominanie zasad korzystania z
odbidr, telegapiostwo, telefondow komorkowych na terenie Wychowawcy

narzucanie gustow, pogladoéw
estetycznych)

szkoty i ich przestrzeganie

znajomo$¢ zagrozen wynikajacych z
dlugotrwatego ogladania telewizji o
pracy z komputerem

prowadzenie zaje¢¢, warsztatow
multimedialnych dotyczacych
poszukiwania informacji oraz
bezpiecznego korzystania z Internetu
Upowszechnianie informacji o punktach
konsultacyjnych i liniach pomocowych
dla ucznidw, w ktorych mozna zgtasza¢
przypadki niebezpiecznych zdarzen w
internecie




Ksztaltowanie u uczniow

popularyzacja filméw, programow

umiejetnosci segregowania i przedstawien teatralnych prezentujacych Wszyscy Cata Caly rok
krytycznego odbioru informacji pozytywne wartosci nauczyciele szkota
) o organizowanie wycieczek do kina, teatru
Ksztaltowanie wlasciwych Sposoby reagowania na przemoc w sieci
postaw w stosunku do zagrozen telefonicznej i internetowej, lekcje wych.
zw1qzanyc_h Z howoczesnyml o tematyce ,, ciekawe sposoby spedzania
technologiami czasu wolnego”, ,,kiedy nowe
technologie stajg si¢ niebezpieczne”
spedzania czasu wolnego
Ksztattowanie wlasciwych Sciezka prozdrowotna Opiekun SU Cata Caly rok
nawykow spedzania wolnego Ksztaltowanie nawykow przestrzegania Wszyscy szkota
czasu. Propagowanie zdrowego higieny osobistej nauczyciele

stylu zycia.

Propagowanie aktywnego trybu zycia
poprzez: basen, organizowanie
wycieczek krajoznawczo-turystycznych,
rajdow rowerowych, wyjazdow do
Zielonej Szkoty, zajecia sportowe,
zawody, zeglarstwo, biwaki klasowe
Propagowanie czytelnictwa

Zajecia integracyjne

Promowanie sportoéw

Kota zainteresowan

Konkursy plastyczne

Organizacja zabaw i imprez kulturalnych
zapewniajacych alternatywne sposoby
spedzania czasu: andrzejki, walentynki,
dyskoteki




Organizowanie i wspieranie — Pogadanki, lekcje wychowawcze Wychowawcy Cata Caty rok
dziatan stuzgcych promocji — Zaburzenia zywieniowe (anoreksja, Nauczyciel szkota
zdrowego stylu zycia- bulimia, otyto$¢ , nadwaga) biologii,
rozbudzanie $§wiadomosci —  Filmy edukacyjne przyrody
prawidlowego odzywiania. —  podejmowanie dzialan w celu pielegniarka

zwigkszenia zaangazowania uczniow w

zajecia wychowania fizycznego

— podejmowanie dzialan ograniczajacych

spozywanie napojow o zwigkszonej

zawartosci cukrow, barwnikow na rzecz

konsumpcji wody

— eliminowanie z jadlospisu “niezdrowe;j

Zywnosci ,,na rzecz warzyw i owocow
Motywowanie uczniow do — Organizowanie godzin wychowawczych | Pielggniarka Cala Caty rok
dbatosci ucznidéw higiene poswieconych higienie osobistej wychowawcy szkota
0sobista. — Spotkania z pielegniarkg szkolng
Zapoznanie uczniéw z —  Filmy edukacyjne
typowymi problemami okresu
dojrzewania
Dbato$¢ o wlasciwy rozwoj — Zajecia sportowe Nauczyciele wf Catla Caty rok
fizyczny i kondycje ucznia — Organizowanie szkolnych imprez wychowawcy szkofa

sportowych (dzien sportu, Dzien
Dziecka)

Woycieczki piesze, autokarowe, rajdy,
lekcje w terenie

Pogadanki na temat spedzania czasu
wolnego

zeglarstwo




Wady postawy, zte nawyki Pogadanki, plakaty, uswiadamiajgce Nauczyciele wf Cala Caty rok
zywieniowe, bierny warto$ci zdrowia fizycznego i pielggniarka szkota
wypoczynek przed telewizorem psychicznego
I komputerem Konkurs ,, Zdrowa zywno$¢” pod hastem

,» Badz §wiadomym konsumentem,

sprawdzaj co jesz”

Ksztaltowanie przekonan, ze lepiej

zapobiegac¢ niz leczy¢
Ksztaltowanie postaw rozwijanie poczucia tozsamosci Wszyscy Cata Caty rok
patriotycznych i obywatelskich narodowej nauczyciele szkota

oraz wychowanie ku
wartosciom

obchody 100 lecia Niepodlegtosci
organizowanie uroczystosci szkolnych i
waznych rocznic narodowych
upowszechnianie wiedzy o OjczyzZnie,
narodzie, jego historii i perspektywach
rozwoju

opieka nad miejscami pamieci




Cel ogolny:
e Podejmowanie dziatan sprzyjajacych i1 zmierzajacych do poprawy bezpieczenstwa uczniéw w szkole 1 poza
szkota,
e ochrona dzieci przed krzywdzeniem 1 zapewnienia im bezpieczenstwa,
e climinowanie wszelkiego rodzaju przejawdw agresji 1 przemocy, w tym cyberprzemocy

Cel szczegolowy:
e Przeciwdzialanie zachowaniom agresywnym, przemocy, kradziezom 1 aktom wandalizmu
o Ksztaltowanie otwarto$ci 1 budowanie pozytywnego klimatu szkoty



Tres$é zadania Formy i sposoby jej realizacji Odpowiedzialni Poziom Termin
edukacji
Zwigkszenie bezpieczenstwa w Systematyczna kontrola miejsc Nauczyciele Cata Caty rok
miejscach szczegdlnie zagrozonych(boiska, korytarze, toalety dyzurujacy, szkola
zagrozonych (w szkole i w szkolne, obejscie szkoty) n-le techniki
drodze do szkoly). Likwidacja przyczyn zagrozen Pan wozny
Konsekwentne i systematyczne Zapoznanie uczniéw z zasadami ruchu Wychowawcy
reagowanie na kazdy przejaw drogowego i bezpieczenstwa na drodze klas, dyrektor,
agresji i przemocy do i ze szkoty, podczas wakacji nauczyciele
Monitoring wizyjny terenu szkoty specjalisci ART.

Zwigkszenie czujnosci kolezenskiej
wsrdd uczniow (dostrzeganie
niewtasciwych zachowan w grupie
réowiesniczej i odpowiednia reakcja
ucznidw) comiesieczna ankieta
dotyczaca bezpieczenstwa w szkole 1 w
drodze do szkoty

Pogadanki wychowawcze na temat Bhp
obowigzujacych w szkole

Pogadanki na temat zasad i regut
dotyczacych zachowania w §rodowisku
szkolnym oraz ich nieprzestrzegania
Cwiczenia ewakuaciji szkoty

Zajecia warsztatowe dotyczace agres;ji i
przemocy ART.

Praktyczne zajecia prowadzone przez

jednostke OSP z zakresu bezpieczenstwa

przeciwpozarowego




Integrowanie dzialan na rzecz
poprawy bezpieczenstwa
uczniow w srodowisku
szkolnym i pozaszkolnym

Ochrona dzieci przed
krzywdzeniem i zapewnienia im
bezpieczenstwa

Wspotpraca szkoty ze srodowiskiem w
zakresie bezpieczenstwa(policja,
kuratorzy) mogacym pomoc szkole w
rozwigzaniu problemow dotyczacych
bezpieczenstwa

Nawigzanie i utrzymanie wspolpracy z
jednostkami odpowiedzialnymi za
bezpieczenstwo OSP, Policja
stosowanie procedur postepowania w
sytuacjach kryzysowych, w tym
zwigzanych z wystapieniem przemocy
podtrzymanie pozytywnych tradycji
szkoty, przekazanie warto$ci, norm
spotecznych

przestrzeganie regut, zasad dotyczacych
zachowania w szkole i konsekwencji ich
nieprzestrzegania

omoéwienie procedur i realizacja
tematyki ochrony dzieci na lekcjach
wychowawczych

Dyrektor,
koordynator
programu,
pedagog

Nauczyciele

wychowawcy.

Cala
szkola

Cala
szkola

Caty rok

Caty rok

Akcja: ,, Stop agres;ji”

Spektakl teatralny,

Zabawy przeciw agresji

Filmy profilaktyczne

Gry przeciw agresji

Konkurs plastyczny ,,Agresji mowimy
Nie”

WSszyscy
nauczyciele,
koordynator
programu,

Cala
szkola

Caty rok
(cykl
imprez)

10




Rozwigzywanie kryzysow monitorowanie sytuacji uczniow Wszyscy Cata Caty rok
rozwojowych i zyciowych zwigzanej z wyjazdem rodzicow za nauczyciele szkota

uczniéw, m.in. zwigzanych z granic¢ Wszyscy celach zarobkowych

wyjazdem rodzicOw za granice i udzielenie im ré6znych form wsparcia

w celach zarobkowych

Budowanie pozytywnych relacji Spotkanie z przedstawicielem policji,

kolezenskich, zapobieganie strazy miejskiej, kuratorem

agresji. Stworzenie atmosfery Scenki rodzajowe Specjalisci ART | Cata Caty rok
ZyCZliWOéCi, zrozumienia, Dyskusja1 rozmowy pogadanki Wychowawcy, szkota

szacunku, akceptacji do Zajecia integrujace w klasie, praca nauczyciele

drugiego czlowieka zespolowa specjalisci ART

(szczegolnie uczniow Wycieczki, biwaki, ogniska

odmiennych kulturowo, Gry i zabawy psychologiczne

quczajqc Hczniow z Realizacja programu ,,Spojrz inaczej”

niepetnosprawnosci) Realizacja programu ART

Zapoznanie uczniow z zasadami Ustalenie zasad zachowania si¢ uczniéw Wychowawcy Cala Caty rok
dobrego zachowania sie, na lekcji (kontrakty) ocena ich klas szkota

kulturalnego odnoszenia si¢ do przestrzegania Pedagog

siebie oraz eliminowanie Wykorzystywanie §rodkow Psycholog

wulgaryzmow.

audiowizualnych

System ,,Dobry uczen”

Przypomnienie norm poprawnego
zachowania

Promowanie pozytywnych wzorcow
kultury bycia i stosunku do drugiego
cztowieka oraz dbatos¢ o kulturg stowa
angazowanie uczniéw w podejmowanie
decyzji w szkole

upowszechnianie idei akceptacji
réznorodnosci

11




Zapobieganie kradziezom
i aktom wandalizmu na terenie
szkoty

Umozliwienie uczniom i wskazanie
ciekawych form spedzania czasu
wolnego

Rozmowy, pogadanki

Pogadanki na temat poszanowania
wiasnos$ci indywidualnej i zbiorowej
Reagowanie zgodnie z wypracowanymi
procedurami postepowania
Angazowanie uczniéw w zajecia
sportowe, udzial w zawodach
sportowych

Angazowanie uczniow w ré6znego
rodzaju przedsiewzigcia np. konkursy,
apele szkolne, przedstawienia

Koordynator
programu
profilaktyki,
Wychowawcy
klas

Cala
szkola

Caty rok

12




Podnoszenie kultury stowa,
eliminowanie wulgaryzmow ze
stownika ucznia i nietolerancji

Konsekwentne i systematyczne
reagowanie na przerwach, lekcjach na
sposob wypowiadania si¢, agresje
stowng, nieadekwatne zachowania,
mimike, gesty, akty niszczenia mienia,
za$miecanie klas, korytarzy, boisk,
obejscia szkoty, podnoszenie kultury
stowa, eliminowanie wulgaryzmow ze
stownika ucznia

Stata wspotpraca nauczycieli z
personelem technicznym szkoty w
zakresie zaobserwowanych
negatywnych zachowan

Reagowanie na niewlasciwe zachowanie
mtodziezy w czasie pobytu w szkole i
poza nig

Uswiadomienie konsekwencji
spowodowanych nieprzestrzeganiem
praw, zasad, obowigzkow

State monitorowanie problemow
wystepujacych w szkole( wspotpraca z
policja, PPP, kuratorami, o$rodkiem
profilaktyki)

WSszyscy
nauczyciel

Cala
szkola

Caty rok

13




Budowanie pozytywnych relacji
kolezenskich w szkole,
integracja uczniow

zaj¢cia integrujace klasy- ,, Spojrz
inaczej”

wycieczki, biwaki, ogniska

gry i zabawy psychologiczne
uczenie asertywnosci

praca nad szacunkiem wobec siebie i
innych

poznanie metod radzenia sobie z agresja
projekcja filmow przeciw agresji
zajecia dotyczace komunikacji
interpersonalnej

WSszyscy
nauczyciele

Cala
szkola

Caty rok

Bezpieczenstwo w szkole 1 w
drodze do szkoty. Wzmozenie
kontroli na dyzurach ze
szczeg6lnym uwzglednieniem
wyjs¢ poza teren szkoty

konsekwentne przestrzeganie zasad
bezpieczenstwa i obowigzujacych
regulaminow

znajomo$¢ podstawowych zasad ruchu
drogowego

poznanie zasad bezpiecznego spedzania
przerw

rozmowa z policja, strazg miejska
konkurs plastyczny ,, Jestem bezpieczny
w szkole 1 poza nig”

Koordynator
profilaktyki

Cala
szkola

wrzesien

14




Cel ogolny:

e Systematyczne realizowanie obowigzku szkolnego 1 osigganie sukcesow na miar¢ swoich mozliwosci.

Cel szczegolowy:

e Motywowanie uczniéw, aktywizowanie, wskazywanie konsekwencji nieuczeszczania do szkoty.

Tres¢ zadania

Formy i sposoby jej realizacji

Odpowiedzialni

Poziom
edukacji

Termin

Staty monitoring na zajeciach.
Nagradzanie uczniow
wyrozniajacych si¢

System Dobry Uczen

Apele, pochwaty, listy do rodzicow,
zeszyty obecnosci

Sprawdzanie frekwencji na kazdych
zajeciach

Punktualne zaczynanie i konczenie lekcji
Prowadzenie lekcji ciekawymi
metodami, indywidualizacja wymagan
Rozpoznanie przyczyn opuszczania zajaé
Elementy motywacji w systemie
oceniana

Zawody sportowe

WSszyscy
nauczyciele,
Dyrektor

Cala
szkola

Caly rok

Zapewnienie uczniom
alternatywnych form spedzania
czasu wolnego

Kotko plastyczne

Kotko ortograficzne

Zespot wokalny

,,Zeglarska Bra¢”

Zajecia sportowe (pitka nozna,
badminton, tenis stotowy, unihokej)
Koto sprawnych rak

Rajdy rowerowe, piesze, harcerstwo

Nauczyciele
odpowiedzialni

Cala
szkola

Caty rok

15




Aktywizowanie uczniow Metody aktywizujace Nauczyciele Cata Catly rok
podczas lekcji- zapobieganie Planowanie czasu nauki, pracy przedmiotow szkota
niepowodzeniom szkolnym
Przestrzeganie ustalonych norm Zapoznanie z WZO, statutem szkoty, Wychowawcy Cata Wrzesien
zawartych w dokumentacji programem wychowawczym szkoty, szkota
szkolnej. Ksztalttowanie znajomos¢ praw i obowigzkow ucznia ,
$wiadomej odpowiedzialnosci regulaminu oceniania z przedmiotoéw,
praw i obowigzkow. zawieranie kontraktow klasowych

konsekwentne egzekwowanie przez

wszystkich nauczycieli 1 pracownikow

szkotly zasad zachowania w szkole i poza

nig
Udzielanie pomocy uczniom w zajecia logopedyczne Wszyscy Cata Caty rok
celu odnoszenia sukcesOw na kota zainteresowan, Zajqcia sportowe, nauczyCiE|e szkota

miar¢ ich mozliwosci

zajecia rewalidacyjne
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