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Ptywaj tylko

Lo . Nie wchodz do wody

PODCZAS PODROZY

Unikaj bliskiego kontaktu ﬂ
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Nie wskakuj gwattownie
z osobami, ktore maja NRR—— ,

goraczke oraz kaszel r
Czesto myj rece woda z —
e mydlem oraz stosuj plyny
dezynfekcyjne do rak na Nigdy nie skacz

bazie alkoholu
Unikaj dotykania
oczu, nosa lub ust

Ptywajac
nie oddalaj sie

BEZPIECZNE I ZDROWE WAKACJE

OPALAJ SIE Z GLOWA!
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Ponizej mozecie zapoznac sie z podstawowymi zasadami bezpiecznego spedzania wolnego czasu. S3 to
zalecenia Rzecznika Praw Dziecka i stuzb porzadkowych policji dla ucznidw, aby umieli poradzi¢ sobie w trakcie
zaistnienia nieprzewidzianych sytuacji.

O CZYM NALEZY JESZCZE PAMIETAC?

Zasady bezpiecznej jazdy na rowerze

e Uzywaj sprawnego i w pefni wyposazonego roweru.

o W czasie jazdy uzywaj kasku.

e W miare mozliwosci korzystaj z drogi dla rowerdw.

e Przestrzegaj przepiséw drogowych, obowigzujg one takze rowerzystow.

e Sygnalizuj odpowiednio wczesnie wszystkie skrety. Nie wymuszaj pierwszenstwa przejazdu.

Wakacje w gérach

e Wybierajac sie w podréz po gorskich szlakach nalezy zaopatrzyc¢ sie w dobre buty i ubranie.

e Pamietaj, zeby nie wyrusza¢ w gory bez opieki dorostych.

e Co wazne pogoda w gdrach moze zmienic sie niezwykle szybko, silny wiatr halny moze utrudnié¢
poruszanie sie, a takze doprowadzi¢ do szybkiego wyziebienia organizmu, z kolei storice to ryzyko
odwodnienia oraz poparzen stonecznych.

e Ruszajac ze schroniska dla wtasnego bezpieczenstwa warto powiedzie¢ dokad idziemy i jakimi
szlakami, zapamietaj numer alarmowy GOPR.

e Miej ze sobg na wszelki wypadek latarke, plandeke przeciwdeszczowg oraz ciepte ubrania, nawet jesli
jest lato.

Wakacje w domu

Zabawa

e Mieszkanie jest wspaniatym miejscem do organizowania ciekawych, bezpiecznych zabaw
e Pamietaj jednak, ze sg rzeczy, ktérych musisz sie bezwzglednie wystrzega¢ w swoich zabawach.

S to:

1) gaz — mozesz sie nim zatrué lub spowodowac wybuch,
2) prad elektryczny — moze Cie porazic,

3) ogien — mozesz spowodowac pozar,

4) woda — mozesz zala¢ mieszkanie,

5) ostre przedmioty — grozg zranieniem,

6) lekarstwa — mozesz sie nimi zatruc.

Obcy puka do Twoich drzwi

e Zawsze, gdy ustyszysz dzwonek lub pukanie do drzwi sprawdz, kto to. Wyjrzyj przez okno lub spdjrz
przez wizjer w drzwiach. Jezeli jest to osoba, ktdérej nie znasz: Nie otwieraj drzwil!!!

e  Przygotuj kartke z najwazniejszymi numerami telefonéw, pod ktére mozesz zadzwonié w razie
potrzeby. Jezeli nie masz w domu telefonu, a co$ Ci zagraza — zaalarmuj sgsiadow!

Pamietaj, ze zadna zasada nie daje 100% szans na unikniecie zagrozen, ale z pewnoscig zmniejsza, mozliwos¢
stania sie ofiara.

ZYCZYMY SZCZESLIWYCH POWROTOW Z KAZDYCH WAKACJI!!!



